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linfocitos T-CAR contra el mieloma

¢Qué es el tratamiento con linfocitos T-CAR? Y P demidon
B Linfocitos 0\

El tratamiento con linfocitos T-CAR es un tipo de inmunoterapia an la T-CAR 3%?

gue se usas linfocitos T (un tipo de célula del sistema immune que ayuda /‘f

a combater infecciones y el cancer), de su propio cuerpo, para localizer y uf

destruir las células del mieloma. Receptor l

qwmerlco

:Cuales son los pasos del tratamiento con linfocitos T-CAR?

Evaluacion
de reqU|S|tos

Se coloca una via intravenosa para
extraer linfocitos T de la sangre. Este
proceso se conoce como aféresis y
suele durar entre 4 y 6 horas

e - Sus linfocitos T se llevan a un laboratorio y
Antigen i s S modifican para convertirlos en linfocitos
(antigeno) ce 2’\ T-CAR. Este proceso puede llevar entre 4 y
eceptor L
(receptor) N—r 6 semanas
{ Si es necesario, recibira un
tratamiento adicional contra

tratamiento de transicion l

{ el mieloma, conocido como i (% @

Recibira un tratamiento llamado
quimioterapia reductora de linfocitos,
mediante el cual se consigue mas espacio

% enelcuerpo para que los linfocitos T-CAR
se reproduzcan. Esto lleva 3 dias

{ Segun el centro donde esté, usted e
recibira premedicacion y la infusion de 7k
los linfocitos T-CAR en el centro de i .
tratamiento mientras esté ingresado en Linfacitos
l el hospital o lo recibira en consulta T-CAR

Debe permanecer cerca del centro de tratamiento

entre 4 semanas tras el tratamiento para facilitar Monitoreo y
la recuperacion y la observacion: su equipo de seguimiento
atencion médica monitoreara y tratara cualquier

efecto secundario que aparezca

Se llevara un control del paciente a largo
plazo; durante las primeras 8 semanas no
podra conducir ni realizar actividades para
las que sea necesario estar alerta



Principales efectos secundarios del tratamiento con linfocitos T-CAR

EFECTO APARICION TRAS LA
SECUNDARIO SINTOMAS INFUSION DE LINFOCITOS T-CAR TIEMPO TRATAMIENTOS
Sindrome de e Fiebre e Ritmo cardiaco e Actemra
liberacién de e Dificultad respiratoria | acelerado (tocilizumab)
citocinas o NMETEEE e Presién Entre 1y 9 dias Entrgz’S Y11 | ¢ Corticoesteroides
o Nauseas ts)aljgumea 1as e Cuidados paliativos
aja
e Dolor de cabeza !
Sindrome de e Dolor de cabeza e Convulsiones e Medicamentos
neurotoxicidad e Confusion e Delirio anticonvulsivos
asociada a células oz a4 i i
: e Alteracion del habla e Inflamacion » Corticoesteroides
inmunoefectoras cerebral Entre 2y 9 dias Entrjigsy 17

Informe a su equipo de atencion médica si tiene fiebre que supere los 38 °C,
escalofrios con temblores incluso sin fiebre, mareos, dificultad para respirar o presion sanguinea baja.

El tratamiento con linfocitos T-CAR puede causar un descenso en el recuento sanguineo, sobre @

todo de los glébulos blancos que combaten infecciones. Esto incrementa el riesgo de infecciones.

Medicamentos
de prevencion®*

;—!,:!. Higiene y

@ entorno

*Por ejemplo, tratamiento mensual con inmunoglobulina intravenosa o infiltracion de factores de crecimiento.

Vacunas

La importancia de los cuidadores

Una manera importante en la que pueden ayudar los cuidadores durante el tratamiento con linfocitos
T-CAR y después de este es monitoreando los efectos secundarios.

Después de la infusion de linfocitos Conozca Ios'smtomas, efectos segundarlos !En caso de emergencia, Ilam,e al 911 e

T-CAR: o cambios en la salud del paciente informe al equipo de atencion médica

S

e Primeras 4 semanas: compruebe =M.
la presion sanguinea del
paciente y su temperatura al

menos 3 veces al dia

Primeras 8 semanas: permanezca

disponible para conducir o
realizar cualquier otra actividad
en la que necesite estar alerta

Durante las visitas al equipo de atencién Aseglrese de que el o la paciente tiene consigo su
médica: haga preguntas y tome notas tarjeta* para llevar en la billetera en todo momento
y que esta se muestra a los doctores del hospital

*Tarjeta que se entrega a todos los pacientes que han recibido el
tratamiento con linfocitos T-CAR para alertar a otros médicos de
hospital de que el paciente ha recibido este tratamiento.
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