
Medicina personalizada para  
el mieloma múltiple:  
lo que necesita saber

¿En qué consiste la medicina personalizada?

¿Cuáles son los objetivos de la medicina 
personalizada?

La medicina personalizada es la atención médica adaptada a las 
características específicas de su mieloma y a sus necesidades 
individuales.

•	 La medicina personalizada utiliza los biomarcadores, que 
son sustancias que se encuentran en su cuerpo y que revelan 
información sobre la enfermedad.

•	 Los biomarcadores pueden ayudar a su doctor a seleccionar el 
mejor tratamiento para su mieloma.

•	 La medicina personalizada también se basa en su estado físico, 
estado de riesgo, sensibilidad a los tratamientos y otras afecciones 
médicas que padezca.

Para obtener más información acerca del uso de los biomarcadores en el tratamiento 
del mieloma, consulte la infografía sobre biomarcadores.

•	 La medicina personalizada tiene el objetivo de mejorar los 
resultados del tratamiento y reducir los efectos secundarios.

•	 Los objetivos del tratamiento pueden variar entre pacientes 
y pueden tener un impacto significativo en el tratamiento que 
recibe, así como en la duración del mismo.

¿Qué es la medicina personalizada?

Entre los objetivos del tratamiento  
se pueden incluir los siguientes: 
•	 Destruir cualquier rastro de enfermedad
•	 Prevenir los daños a otros órganos
•	 Preservar la calidad de vida el mayor tiempo posible
•	 Ofrecer un alivio duradero del dolor y los síntomas
•	 Controlar los efectos secundarios del tratamiento
•	 Lograr que el mieloma múltiple remita
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Puede comunicarse con el Centro de Orientación de Pacientes de la MMRF por teléfono, 
llamando al 1-888-841-6673 de lunes a viernes de 9:00 a. m. a 7:00 p. m., hora del este,  

o a través del sitio web themmrf.org/resources/patient-navigator-center

El Centro de Orientación de Pacientes de la MMRF 
es un espacio en el que los pacientes pueden conectar con orientadores, que son 

profesionales de la oncología, para recibir orientación, información y apoyo.

¿Cómo se utiliza la terapia dirigida para personalizar el tratamiento del mieloma?
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Apoyan este recurso:

¿Cómo apoya la Multiple Myeloma Research Foundation (MMRF) 
(Fundación para la Investigación del Mieloma Múltiple) el avance de 
la medicina personalizada en el tratamiento del mieloma múltiple?

•	 La MMRF lanzó el estudio CoMMpass para ofrecer información que ayuda a los 
doctores a adaptar la atención a cada paciente con mieloma 

•	 En CoMMpass, se obtiene información clínica y genómica (ADN) en pacientes 
acabados de diagnosticar por un minimo de 8 años

•	 Objetivos
– �Comprender por qué algunos pacientes responden mejor a determinadas terapias 
– Acelerar el descubrimiento de nuevas terapias

•	 La inmunoterapia dirigida bloquea proteínas específicas del mieloma que 
favorecen su crecimiento y propagación.

•	 La inmunoterapia dirigida, como los anticuerpos y las células CAR-T, tiene 
el objetivo de activar su sistema inmunológico para combatir el mieloma

El objetivo de MMRF CureCloud es ayudar a identificar tratamientos óptimos para cada paciente 
con mieloma. La forma más rápida de encontrar estos tratamientos es tener la información de los 
pacientes con mieloma disponibles para investigadores ded cáncer.
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