Mieloma multiple: trasplante
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:{Qué es un trasplante autélogo de células madre (TACM)?

gue se han destruido durante el tratamiento con quimioterapia.

diagnosticados con mieloma multiple.

un tiempo, pero lo mas probable es que el mieloma regrese.

y si esa es la eleccién correcta en su caso.

¢Cuales son los pasos involucrados en el TACM?

El paciente se somete a un periodo de tratamiento del mieloma para
disminuir la cantidad de células de mieloma en su cuerpo.

En un procedimiento similar a la donacion de sangre, las células formadoras
de sangre sanas (también llamadas células madre) se extraen del paciente
y se almacenan en un congelador.

El paciente se somete a un tratamiento con quimioterapia fuerte
(generalmente se usa melfalan) que mata la mayoria de las células de
mieloma restantes, pero también las células madre sanas.

Las células madre congeladas del paciente se descongelan y se infunden
de vuelta en el paciente.

Las células madre viajan a la médula éseay comienzan a crecer y formar las
células de la sangre sanas que el paciente necesita.

¢Cuanto demora el TACM y donde se realiza?

El proceso del TACM consiste en
el tratamiento de quimioterapia,

El TACM utiliza las propias células madre del paciente para restaurar las células de la médula
El TACM es el tratamiento de referencia que se administra a la mayoria de los pacientes recién

El TACM no es una cura. Los pacientes que lo reciben pueden estar libres de enfermedad por

El médico debe conversar con el paciente y decidir si es médicamente elegible para el TACM
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Durante estas 3 semanas, pacientes
pueden permanecer en el hospital o

P la infusion de células sanasy la visitar una clinica ambulatoria cada dia;
,j recuperacion inicial; por lo general, esta decision es hecho por el paciente
toma alrededor de 3 semanas. y su cuidador en colaboracion con el

equipo de atencion.



¢Cudles son los posibles efectos secundarios del TACM?
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Fatiga Nauseas, vomitos Recuentos Mayor probabilidad
o diarrea sanguineos bajos de infeccion

¢Como es la recuperacion del TACM?

Lo que puede pasar durante la recuperacion:

Recuentos mas bajos Pruebas continuas para
Fatiga, que puede durar de células sanguineas, controlar las células sanas
de 1 a 3 meses lo que aumenta el riesgo y las células de mieloma
de infeccion después del TACM

¢{Qué puede hacer para ayudar a acelerar su recuperacion?
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El Centro de Orientacion de Pacientes de la MMRF

@ esta disponible para brindarle orientacién adicional
\ / y apoyo Y para responder a sus preguntas.

Puede comunicarse con el Centro de Orientacién de Pacientes de la Multiple Myeloma Research
Foundation (MMRF) (Fundacion para la Investigacion del Mieloma Multiple) por teléfono,
[lamando al 1-888-841-6673 de lunes a viernes de 9:00 a. m.a 7:00 p. m.,
hora del Este, o a través del sitio web themmrf.org/resources/patient-navigator-center.

Apoyan este recurso:

N—
obbvie Adaptive AMGEN i Bristol MyersSquibt Genentech janssen J

2023 ASCT

&JKaryopharm !, NOvARTIS (@ oncopeptides epﬁzer REGENERON IIF\QIIFM I g%ggaLEthrEFLgmdation

herapeutics
sciENcE To mEDICINE® ONCOLOGY



